
PROGRAMA PRO-IN +45 – Programa de proyectos integrales de
empleo para personas desempleadas mayores de 45 años

Desde EmpleAragón ofrecemos el Programa de proyectos integrales de empleo para personas
desempleadas mayores de 45 años (PRO-IN +45), del Instituto Aragonés de Empleo y financiado
con fondos del Servicio Público de Empleo Estatal. Se desarrolla del 1 de diciembre de 2026 al 1 de
abril de 2028.

Para quién

Para personas que, en el momento de incorporarse al programa:

tengan 45 años o más;
estén inscritas como demandantes de empleo en una Oficina de Empleo;
estén en desempleo, o con contrato fijo discontinuo en periodo de inactividad.

Para qué

Para volver al empleo con un itinerario individual y personalizado que mejore tus posibilidades de
encontrar trabajo, por cuenta ajena o por cuenta propia.

Qué incluye

Diagnóstico de tu perfil profesional y diseño de tu itinerario de empleo.
Actualización de tu currículum.
Taller de trámites online para la vida diaria y con la Administración.
Taller de competencias digitales.
Técnicas de búsqueda de empleo y preparación de entrevistas y pruebas de selección.
Contacto con empresas y con el entorno productivo.
Espacio colaborativo de búsqueda de empleo con otras personas participantes.
Información sobre formación, cualificaciones profesionales y acreditación de competencias.
Asesoramiento para el autoempleo y el emprendimiento.
Acompañamiento durante todo el programa, también cuando empieces a trabajar.

Incentivo: las personas participantes pueden recibir un incentivo económico de hasta 810 €
si trabajan al menos 90 días durante el programa (405 € si trabajan entre 45 y 89 días), en las
condiciones que fija la convocatoria.

Cómo participar

Las personas participantes las valida la Oficina de Empleo del INAEM. Pregunta en tu Oficina de
Empleo o ponte en contacto con nosotros y te explicamos cómo incorporarte.
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